
Zápisnica č. 4 / 2025/26 
Zo zasadnutia ŠP pri OA v Michalovciach  

 

Dátum zasadnutiam : 9.10.2025 
Miesto zasadnutia :  Spoločenská miestnosť ŠP 
Účasť : podľa priloženej prezenčnej listiny  
Prítomní : 10 + koordinátor  
Neprítomný : 0  
Ospravedlnená absencia :  0  
Neospravedlnená absencia : 0  
Program a priebeh stretnutia :  

1. Týždeň zdravej výživy 
2. Úlohy z plánu práce 
3. Oboznámenie členov ŠP z krajského stretnutia mladých lídrov a koordinátorov ŠP 

 
1. Na zasadnutí prebiehalo rozdelenie úloh k týždňu zdravej výživy, ktorý sa bude konať od 

14.10.2025. Do týždňa zdravej výživy bude zahrnutá prednáška pre 1. ročníky pod vedením 
členov ŠP a p. uč. Hreščákovej. Na stretnutí sa členovia dohodli na ochutnávke ovocia 
a zeleniny, ktorú budú organizovať v jednotlivých triedach. Do tejto aktivity za zapájajú všetci 
žiaci školy, tým, že jednotlivé triedy prinášajú ovocie a zeleninu. Členovia ŠP pripravia krásne 
misy, ktoré budú doručené do jednotlivých tried.  
Ďalšou aktivitou bude hádanie bylín a ich liečivé účinky na ľudský organizmus. Pri tejto aktivite 
si členovia ŠP pripravia aj zaujímavosti o jednotlivých bylinách. Aktivita ,,Hádaj podľa vône“ – 
úlohou členov ŠP je pripraviť si byliny. Úlohou žiakov je uhádnuť podľa vône bylinku. ŠP sa 
zhodol na tom, aby tento týždeň bol pútavý, jednotlivé triedy budú zbierať za jednotlivé aktivity 
body. Na záver týždňa budú jednotlivé triedy vyhodnotené a  odmenené diplomom.  

 
2. Na zasadnutí sa rozobrali úlohy z plánu práce, či sa plnia alebo sa nezabudlo na nejakú 

aktivitu. Zatiaľ bolo konštatované, že úlohy z plánu sú za dané mesiace splnené.c 
 
3. Predsedníčka a Podpredsedníčka informovali členov o Krajskom stretnutí mladých lídrov 

a koordinátorov, ktoré sa konalo v Košiciach 17.9.2025. Rozprávali sme o Značke kvality 
a zmenách ktoré budú v tomto školskom roku.                                                                                              
Jednou zo zmien je, že nemusia byť 2 soc. siete ale stačí 1 soc. sieť a 120% z počtu žiakov, 3x 
za polrok vlastná akcia ŠP. 
Z voliteľných aktivít – Etický kódex.  
Zapájanie sa do TOP ŠP Východoslovenského kraja – je potrebné prezenčné video (150 s.) – 
o úspechoch ŠP. Video je potrebné poslať do 27.2.2025.  
 
Záver: 
Zasadnutie ukončené o: 12:35  
Termín ďalšieho zasadnutia: 23.10.2025  
Prílohy: Prezenčná listina  
 
Zapisovateľ: Sára Veronika Beckerová  
Podpis zapisovateľa: 
 


